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L’OBIETTIVO E’ L’OBIETTIVO E’ 
L’EMPOWERMENTL’EMPOWERMENT

FAMILIAREFAMILIARE

• Senso di forza, fiducia nelle proprie 
capacità ma anche competenze reali e 
risorse concrete
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SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMENT CONL’EMPOWERMENT CON

• Una normativa che stabilisca diritti esigibili 
sulla base dei nuovi bisogni familiari e 
personali  (sollievo, vita indipendente, 
mobilità, ecc.)

• Perequazione territoriale
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SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMENT CONL’EMPOWERMENT CON

• Culture comunitarie di valorizzazione delle 
diversità e di affermazione dei diritti, non 
con atteggiamenti di assistenzialismo 
compassionevole (“aiutiamo chi è rimasto 
indietro”) che sostanzialmente 
attribuiscono minor valore all’altro
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SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMEN CONL’EMPOWERMEN CON

• Servizi di sostegno diretto su bisogni 
fondamentali (salute, vita economica, cure 
domiciliari, mobilità, ecc.)
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SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMENT CONL’EMPOWERMENT CON

• Attività di sostegno psicologico e 
relazionale ( consulenza, gruppi di auto 
mutuo aiuto, ecc.)

Valorizzare le risorse familiari
Pensare un Progetto di vita 
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SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMENT CONL’EMPOWERMENT CON

• Attività di sviluppo di competenze 
gestionali ed educative (formazione dei 
genitori, informazione, interventi educativi 
domiciliari, ecc.)
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SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMENT CONL’EMPOWERMENT CON

• Attività di sollievo e “restituzione di tempo 
per sé” per fare una buona manutenzione 
delle varie risorse familiari e per favorire il 
progetto di vita indipendente

� ��������	
����
��� �������	
	��
��	�



SI SOSTIENE SI SOSTIENE 
L’EMPOWERMENT CONL’EMPOWERMENT CON

• Possibilità di partecipazione reale alle 
politiche e alla gestione di servizi e attività

• Iniziative di autotutela
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SI SOSTIENE L’EMPOWERMENT SI SOSTIENE L’EMPOWERMENT 
SE SI CREDE VERAMENTE SE SI CREDE VERAMENTE 
NELLE RISORSE FAMILIARI NELLE RISORSE FAMILIARI 

E NON SE SI VUOLE SOLTANTO E NON SE SI VUOLE SOLTANTO 
RISPARMIARE SUI SERVIZI RISPARMIARE SUI SERVIZI 

CARICANDO LE SPALLE DELLE CARICANDO LE SPALLE DELLE 
FAMIGLIEFAMIGLIE

Le Risorse informali crescono se Le Risorse informali crescono se 
crescono anche quelle formali!crescono anche quelle formali!
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