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SENSO DI AUTOEFFICACIA

“La convinzione nelle proprie capacita di
organizzare e realizzare il corso di azioni
necessario a raggiungere prestazioni
attese in un ambito specifico”.

- Albert Banadura -
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FATTORI CHE INFLUENZANO IL SENSO DI AUTOEFFICACIA

SENSO Dl
AUTOEFFICACIA
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EFFETTI DEL SENSO DI AUTOEFFICACIA SULL'APPRENDIMENTO

SENSO DI
AUTOEFFICACIA

1.
immaginazione
/previsione

2. 3.

definizione
degli obiettivi

scelta delle attivita

4.
velocita di inizio
e ritmo di lavoro

6.
persistenza nel
tempo

Impegno e attivazione
di processi cognitivi e
metacognitivi

/.
controllo sull’ansia

0.
recupero dopo gli
Insuccessi

8.
reazioni depressive

10.
autovalutazione

RISULTATI
NELL’APPRENDIEMENTO
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INTERVENTI PER IL MIGLIORAMENTO DEL SENSO Dl
AUTOEFFICACIA
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