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SENSO DI AUTOEFFICACIASENSO DI AUTOEFFICACIA

“La convinzione nelle proprie capacità di 
organizzare e realizzare il corso di azioni 

necessario a raggiungere prestazioni 
attese in un ambito specifico”.

- Albert Bandura -
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FATTORI CHE INFLUENZANO IL SENSO DI AUTOEFFICACIAFATTORI CHE INFLUENZANO IL SENSO DI AUTOEFFICACIA

SENSO DI SENSO DI 
AUTOEFFICACIAAUTOEFFICACIA

AUTOSTIMA 
GLOBALE

INTERPRETAZIONISTILI 
ATTRIBUTIVI

CREDENZE

• Abilità reali

• Esperienze 
precedenti 
successo/ 
fallimenti

• Segnali 
fisiologici-vissuti 
emotivi

• Esperienze 
vicarie

• Messaggi di 
empowerment

• Feedback 
attribuzionali

• Aiuti ricevuti

• Percezione 
degli obiettivi e 
del compito

• Apprendimento 
strategico 
autoregolato

• Contesti e 
ambienti di 
apprendimento
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EFFETTI DEL SENSO DI AUTOEFFICACIA SULLEFFETTI DEL SENSO DI AUTOEFFICACIA SULL’’APPRENDIMENTOAPPRENDIMENTO

SENSO DI SENSO DI 
AUTOEFFICACIAAUTOEFFICACIA

2.

scelta delle attività

5.
Impegno e attivazione 
di processi cognitivi e 

metacognitivi

8.
reazioni depressive

1.
immaginazione

/previsione

4.
velocità di inizio 
e ritmo di lavoro

7.
controllo sull’ansia

10.
autovalutazione

3.
definizione 

degli obiettivi

6.
persistenza nel 

tempo

9.
recupero dopo gli 

insuccessi

RISULTATI RISULTATI 
NELLNELL’’APPRENDIEMENTOAPPRENDIEMENTO
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INTERVENTI PER IL MIGLIORAMENTO DEL SENSO DI INTERVENTI PER IL MIGLIORAMENTO DEL SENSO DI 
AUTOEFFICACIAAUTOEFFICACIA

Miglioramento 
autostima 

globale
Modificazione delle attribuzioni

SENSO DI SENSO DI 
AUTOEFFICACIAAUTOEFFICACIA

• Sviluppo delle 
abilità

• Esperienze di 
successo/ 
mastery

• Modeling di    
efficacia 
(apprendimento 
cooperativo e tutoring)

• Empowerment
(fiducia/aspettative)

• Feedback positivi 
precoci

• Aiuti e facilitazioni

• Definizione di 
obiettivi

• Approccio al 
compito

• Strategie di 
autoregolazione

• Individualizzazione 
del contesto di 
apprendimento

Miglioramento 
dell’autostima e 
del senso di 
autoefficacia
dell’insegnante/
educatore/ope-
ratore
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